
I controlli verranno effettuati dalle ore 8.30 alle ore 12.00 

E’ bene tenere presente che:  
 Il controllo della glicemia va fatto a digiuno oppure due ore dopo co-

lazione. 
 E’ da evitarsi la misurazione della pressione dopo aver fatto il bagno, 

dopo aver fumato, dopo aver mangiato, dopo aver assunto bevande 
alcoliche o dopo lo svolgimento di un'attività fisica, perché tutte 
queste attività possono influire sul valore di base.  

R e a l i z z a t o  d a i  Vo l o n t a r i  d e l l ’A s s o c i a z i o n e  

“Siamo qui per Te” 
Programma di prevenzione per gli anziani 

 

Venerdì 11 Febbraio 2011 

Centro Anziani di  Guidonia  

Associazione “Volontario per Te”  

Sede Legale Via Appia Nuova, 572  00179 Roma  C.F. 97612170585  
cell. 366.34.43.840  sito: www.volontarioperte.org    e-mail:info@volontarioperte.org 

S i  r i n g r a z i a  p e r  l a  c o l l a b o r a z i o n e  l a  F a r m a c i a  A l e a n d r i  d i  G u i d o n i a  

  misurazione della pressione arteriosa  

  controllo della glicemia  

Screening gratuito con 


