“Siamo qui per Te”
Programma di prevenzione per i Centri Anziani

Sabato 19 Febbraio 2011
Centro Anziani di Villanova di Guidonia

Screening gratuito per i frequentatori del Centro con

&\ . misurazione della pressione arteriosa

i . controllo della glicemia
ke

I controlli verranno effettuati dalle ore 8.30 alle ore 12.00.
Per questioni organizzative é gradita la prenotazione presso il
Centro stesso.

E’ bene tenere presente che:

« Il controllo della glicemia va fatto a digiuno oppure due ore dopo co-
lazione.

« E’daevitarsi la misurazione della pressione dopo aver fatto il bagno,
dopo aver fumato, dopo aver mangiato, dopo aver assunto bevande
alcoliche o dopo lo svolgimento di un'attivita fisica, perché tutte
queste attivita possono influire sul valore di base.

Realizzato dai Volontari dell’Associazione
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Si ringrazia per la collaborazione la Farmacia Aleandri di Guidonia
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